
Bücherliste zum Thema Sterben und Tod
Weitere Bücher zum Thema mit Kurzbeschreibungen finden Sie unter: der hospiz-Verlag
Oder Link
Titel                                                       *= empfehlenswert Autor
* Abschied braucht Zeit – Palliativmedizin und Ethik des 
Sterbens 

H. Christof Müller-
Busch

2012

Das Rad des Lebens - Autobiographie Elisabeth Kübler-Ross 2002

Du bist nicht allein – Christliche begleitende Texte für 
Kranke und Angehörige 

Gudrun Theurer

Dem Tod begegnen und Hoffnung finden – Die 
emotionale und spirituelle Begleitung Sterbender

Christine Longaker 2009

Das Tibetische Buch vom Leben und vom Sterben Sogyal Rinpoche 2010

Dem Sterben Leben geben                                                     
– Sterbebegleitung als spiritueller Weg

Monika Müller 2018

Diese vorüberrauschende blaue einzige Welt                     
- Gedichte zur Lebensfreude und Endlichkeit

Verena Kast 2003

*Die Grasbeißerbande – Das Sterben wieder ins Leben 
holen               (-Sterbebegleitung mit Kindern)

Karsten und Susan 
Stanberger

2017

Das Schicksal ist ein mieser Verräter                                   
- zwei Jugendliche mit Krebserkrankung

John Green,  Sophie 
Zeitz-Ventura

2014

*Die letzten Dinge – Lebensendgespräche                           
- Gespräche mit Hochbetagten Schriftstellern und Intellektuellen 

Ines Radisch 2016

Die Träume der Sterbenden: Warum wir den Tod nicht 
fürchten müssen. Ein Hospizarzt berichtet   

Christopher Kerr      2020

Es wird mir fehlen das Leben                                                
–Autobiographisches Abschiedsbuch

Ruth Picardie 2007

*Ich lasse dich nicht alleine im Sterben             
Würdevolles Abschied nehmen - Praktischer Ratgeber

Bernhard Jacoby 
Marie-Luise Neberle

2018

Ich weiss doch gar nicht, wie Sterben geht                            
-Tagebuch einer Sterbebegleitung

Johannes Roth

In Würde – Die Rechte des Sterbenden David Kessler

Ich umarme den Tod mit meinem Leben Marianne Sägebrecht 2019
Interviews mit Sterbenden Kübler Ross 2014

Liebe wird sein, Liebe was sonst!      - Texte                        
Der kleine Prinz und die weise Frau begleiten durch Abschied, Tod 
und Trauer

Frank Maibaum 2018

*Krankheit-Sterben-Trauer – Ein Begleitungsbuch Sophie Warning 2011

Keiner stirbt für sich allein Oliver Tolmein 2006

Lebenskrisen werden Lebenschancen                   -
Wendepunkte des Lebens aktiv gestalten                      

 Verena Kast 2003

Menschenwürdig sterben Walter Jens 2010

https://www.amazon.de/John-Green/e/B001I9OQNE?ref=sr_ntt_srch_lnk_8&qid=1636664806&sr=8-8


Noch mal leben vor dem Tod – wenn Menschen 
Sterben  (eindrückliches Buch mit Bildern)  

Beate Lakote                        
Walter Schels

2005

Rituale und Symbole in der Hospizarbeit – Ein 
Praxisbuch 

Karolin Küpper Popp, 
Ida Lamp

2010

Sterben in Würde – Auswege aus dem Dilemma 
Sterbehilfe

Johann Christoph 
Student, Thomas Klie

2007

*selbst bestimmt sterben Gian Domenico 
Borasio

2016

Sterblich sein – was am Ende wirklich zählt                    
Über Würde, Autonomie und eine angemessene medizinische 
Versorgung

Atul Gawande 2017

Sterben in Deutschland Reimer Gronemeyer 2015

Sterben im Pflegeheim Karin Wilkening

Und draussen steht der Tod                                                    
- Geschichten vom Leben und Sterben

Arbeitskreis Sterben

*Über das Sterben Gian Domenico 
Borasio

2017

Über den Tod – Poetisches und Philosophisches Daniel Keel 2017

Über Tod und Sterben - Antroposophische Sicht Flensburger Hefte 1988

Über den Tod und das Leben danach Elisabeth Kübler Ross 2019

*Verstehen was Sterbende sagen wollen                 
Einführung in ihre symbolische Sprache

Elisabeth Kübler Ross 2008

Vorsorge treffen, damit das Leben gelingt – Menschen 
in ihrer letzten Lebenszeit gut versorgen und begleiten 

Heinke Geiter 2017

Wenn ich nur noch einen Tag zu leben hätte                     
- Texte und Bilder

Anselm Grün 2010

Was kommt nach dem Tod? Anselm Grün 2019

*Was wirklich zählt, ist das gelebte Leben – Die Kraft 
des Lebensrückblickes

Verena Kast 2014

Wende dich zu mir – Gebete Gütersloher 

Worte der Erinnerung – Worte der Hoffnung (Texte) Dietrich Buff

Wir treffen uns wieder in meinem Paradies                           
- eine 15-jährige nimmt Abschied

Christel+ Isabell 
Zachert

1993-01

*Zum Paradies mögen Engel dich geleiten                    
Rituale zum Abschied nehmen

Angelika Daiker 2007



Bücherliste zum Thema Trauern
Titel Autor
Das Leere Haus – Trost für Trauernde (Texte) Theresia Hauser, Sieglinde 

Schmidt

Einen geliebten Menschen verlieren: vom 
schmerzlichen Umgang mit der Trauer 

Doris Wolf

Geh ein Wort weiter – Ein Trauerbegleiter für 365 Tage Angelika Daiker, A. Seeberger

Ich lebe mit meiner Trauer Chris Paul

In deinen Spuren – Mein Trauertagebuch (Arbeits- und 
Lesebuch)

Antje Uffmann

Kein Abend mehr zu zweit: Familienstand: Witwe Uta Schlegel-Holzmann

Mit der Trauer leben Helga Käsler

Meine Trauer wird dich finden!                                           - 
Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit 

Roland Kachler

Trauer verstehen Kerstin Lammer

Trauer verstehen und bewältigen: 
Der Weg zur Trauerbewältigung - Du bist nicht allein!

Christian Dietrich 

Trauer hat heilende Kraft Jörg Zink

Trauerbegegnung und - begleitung Monika Müller

Trauern, wenn Mutter oder Vater stirbt: Ich bewahre 
alles in meinem Herzen 

Eva Terhorst

Trauern mit Leib und Seele: Orientierung bei 
schmerzlichen Verlusten 

Klaus Onnasch und Ursula Gast

Warum gerade du?   - Antworten auf die großen Fragen 
der Trauer 

von Barbara Pachl-Eberhart

Broschüre: Die Zeit der Trauer Dr. Daniela Tausch, Lis Bickel       
vom Krebsverband Baden- Württemb.



Bücher für Kinder 
Auf Wiedersehen Papa!
-Die Geschichte eines kleinen Eisbären

Christina Pfifferling

Ente, Tod und Tulpe Wolf Erlbruch
Großpapas himmlisches Lächeln – Vom Vermissen und 
Erinnern 

Uwe H. Saegner, 

Die besten Beerdigungen der Welt Eva Eriksson und Ulf Nilsson
Leb wohl, lieber Dachs: Geschenkbuch-Ausgabe Susan Varley
Ein Himmel für Oma: 
Ein Bilderbuch über das Sterben und den Tod 

Antonie Schneider,

Wie kommt der große Opa in die kleine Urne? Tim und 
Leila wollen es wissen 

Helene Düperthal

Mit Kindern trauern: Geschichten, Rituale und Gebete, Edda Reschke
Wie ist das mit der Trauer? Roland Kachler und Sandra 

Reckers
Ich habe dich im Herzen: Erinnerungsbuch für 
trauernde Kinder   (Album)

Petra Jenni-Furrer

Broschüren
Thema Autor
DIE PFLEGETIPPS  Palliativ Care                                                   
- vom deutschen Palliativ-Verlag

Thomas Sitte

Die letzten Wochen und Tage – Eine Hilfe zur 
Begleitung

Dr. Daniela Tausch, Lis Bickel       
vom Krebsverband Baden- 
Württemberg

Palliative-Care-Tipps:  Angst und angstbedingte 
Schlafstörungen               

Susanne Haller

Palliative-Care-Tipps:   Atemnot                                                                                               Susanne Haller

Palliative-Care-Tipps:  Guten Appetit- Hilfen bei der 
Nagrungsaufnahme 

Evelyn Franke 

Palliative-Care-Tipps:  Juckreiz                                                                              

Palliative-Care-Tipps:  Mundtrockenheit                                                         

Palliative-Care-Tipps:  Schmerz  
Palliative- Care- Tipps: Unruhe

https://www.hospiz-verlag.de/produkt/auf-wiedersehen-papa/

